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SELVVAERD

En flok unge meend
med varierende hore-
tab og kondition var
pa frivillig stroppetur
langs Kolding Fjord

Stroppetur i den jyske jungle

QAVV SUVTSOLOd NASARNVTANNAG AV

- Hagen skal helt op over. Hver
gang, lyder det fra den professio-
nelle instrukter Lars Varneskov til
de ni camouflagemalede deltagere
ioverlevelsesturen “Soldat for en
weekend”, som er arrangeret af Glo-
ben Sport, en Idraetsklub for deve,
hereheemmede og CI-brugere, der
har eksisteret siden 2003.

To af deltagerne i kurset den 8.-
9. maj er 25-arige Daniel Langberg
Ovesen og 25-drige Henrik Melle
Horlyck. Begge har CI pa begge
orer, som de klarer sig med fint i det
daglige. Men, som de siger, det er
nemmere med kommunikationen via
tegnsprogstolkene, nér vi er i en flok.
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Horelsen meder dem kort efter
lerdagens forste avelser, lige inden
frokost, der finder sted ved aktivi-
tetscenteret og de tilherende hytter
godt fire kilometer leengere ude ad
Kolding Fjord end selve Houens
Odde Spejdercenter ligger.
Dermed er deltagerne sluppet
langt ud i det, der i indbydelsen
kaldes for ”den jyske jungle”

FEDT ARRANGEMENT:

- Da jeg sa invitationen, syntes jeg,
det sa fedt ud og ville med. Hvornar
far jeg ellers muligheden for at teste
mig selv fysisk og psykisk pa samme
madde, som man ger hos militeeret?

Men for mig handler det ogsa om, at
det her er en anden méde at arbejde
sammen pd, end jeg er vant til, for-
klarer Henrik Mplle Herlyck, der til
daglig laeser til elektriker i Keben-
havn.

Herfra kommer ogsa Daniel Lang-
berg Ovesen, der arbejder som tem-
rer. Han siger:

— Min far var i militeret, og sagde
ofte til mig, at jeg traengte til noget
disciplin. Men det blev sa ikke til no-
get. Det her er en oplevelse for livet,
som jeg ellers ikke ville kunne fa, da
jeg ikke péd grund af herelsen kan
komme ind til militeeret.

Efter frokosten skal deltagere,
instrukter og tegnsprogstolk ud pa
forhindringsbanen. Og de far op-
pakning med i form af en fyldt am-
munitionskasse, der skal med alle
steder, hvor kursisterne skal — om det
er under rafter, op ad skreenten eller
gennem buskads.

Gennemgdende i overlevelsesturen var, at
alle skulle gennemfore hver ovelse — og at
alle hjalp alle. Om det si var med armhaev-
ninger, eller over forhindringer og op ad
skraenter pa forhindringsbanen. Den mdiske
hérdeste ovelse var én, hvor en flok af de
steerkeste blev sendt i forvejen ned pd stran-
den medbringende rafter. Under dem skulle
der graves et hul, som alle, inklusiv ammu-
nitionskasse, skulle under.




Henrik Molle Horlyck konstaterer om
de overstdede strabadser:

— Det svaereste var absolut kommuni-
kationen med hinanden. For mange
kokke du ved. Men det gik godt allige-
vel, og jeg er heller ikke blevet for treet
til at klare det forhindringsleb, der
kommer senere pi dagen.

Da kursisterne vender tilbage til fro-
koststedet er de tydeligt meaerket af
stroppeturen i den jyske jungle. Nogle
mere mudrede and andre, 0og nogle sta-
dig forpustede, og stort set alle med en
tom vanddunk, der har veeret en fast
del af dagens udrustning, som nu skal
vaskes og fyldes op.

Idraet 0g
horetab

Globen Sport, med fysisk hjemsted i
Aarhus og Roskilde Kommuner, be-
streeber sig pa at lave arrangementer
over hele landet for idreetsudevere
med heretab af varierende grad.

Som alle andre har idreetsklubben
ogsa veeret kraftig pavirket af Coro-
na-situationen siden marts sidste ar,
der har medfert at socialt samveer
har mattet ske via computerskeerme
i stedet for via fysiske idreetsarran-
gementer.

Derfor har klubben segt og faet
stotte fra Jascha Fonden og GN
Foundation under henvisning til “
den elektroniske form kan ikke er-
statte de deve og hereheemmedes
behov for menneskelig kontakt.”

Kurset sigter dog ogsa efter at
give dove og folk med heretab mu-
lighed for at teste sig selv af i for-
hold til et overlevelseskursus.

— Vi dbner mulighed for, at kur-
sisterne finder ud af, de kan meget
mere, end de maske selv tror. Pa
turen knytter deltagerne et steerkt
band og feellesskab, nér de hjeelper
hinanden igennem de mange udfor-
dringer, som de meder undervejs
og far en anderledes opfattelse af
forskellen mellem deve, horeheem-
mede og herende, forklarer formand
Michael Skou Vestergaard.
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TRaREe

Den forste tur gennem hele forhindrings-
banen klarede holdet pd 19 minutter og 26
sekunder. Den naeste pd blot 11.42.

— Jeg troede, vi ville klare forste rundt pd 15
minutter, men sikken en forbedring omgang
to blev til. Det her er jo hammer-fedt, at give
den fuld gas gennem en forhindringsbane
med en flok kammerater. Men jeg kan da
godt maerke, jeg ikke er i superform, og jeg
tror ikke, nogen af os fir sveert ved at sove

i nat. Hois vi fir lov til det. For der snakkes
om et nattelob..., forteeller Daniel Langberg
Ovesen.
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