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Jan skyder

aldrig for sjov

Jan Winther har hele sit liv vaeret lam i benene og
nasten dav. Men Jan har altid keempet, og senest
er han blevet danmarksmester i handicapskydning

AF JOURNALIST
ANNE SCHONING CHRISTENSEN

Jan Winther har ikke haft den nem-
meste start pa livet. Han blev fodt
for 39 &r siden med rygmarvsbrok og
har aldrig kunnet beveege benene.
Som tredrig veeltede hans harnepige
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pé cyklen, mens Jan sad bagpa uden
cykelhjem. Det harde slag, da Jan
ramte jorden med siden af hovedet,
gjorde, at Jan blev nesten dav.

Men pé trods af en hard begyndelse
har Jan altid formaet at keempe sig
videre. Og senest har han opnéet

noget seerlig stort: 15. april i &r blev
Jan danmarksmester i handicap-
skydning, og samtidig slog han ny
dansk rekord.

"Jeg dremmer tit om skydning, og i
mine dramme har jeg altid vundet.
Nu lykkedes det ogsé i virkelighe-
den”, siger Jan, der bor i afd. 326
Treldevenget.

Jan har veeret fascineret af skyd-
ning, siden han var ganske lille.

"Det skyldes nok, at min far gik pa
jagt. Jeg ville sé& gerne med ham,
men det er ikke nemt, ndr man sidder
i en karestal", forteeller Jan, der ogsé
husker, at det var sveaert, ndr kamme-
raterne skulle pa fodholdbanen.

"Der kunne jeg jo heller ikke veere
med i min kerestal", siger han.

Ikke nemt med kerestol

Faren foreslog derfor den dengang 8
ar gamle Jan, at han kunne begynde
til handicapskydning.

"Jeg blev grebet af det med det
samme. Og selvom jeg nu har skudt
i over 30 &r, s gleeder jeg mig lige
meget, hver gang jeg skal skyde”, si-
ger Jan.

Og han er ikke i tvivl om, hvad der er
arsag til, at han hurtigt blev blandt
de bedste og for 10 &r siden kom
med pa landsholdet.

En of flere trofeesamlinger vidner om Jans
mange dr med traening og sejre.



"Jeg skyder ikke for sjov. Jeg har
taget det alvorligt lige fra begyn-
delsen. Jeg er stedig, og sé bruger
jeg meget tid péa treening", forteller
Jan, der en gang om ugen karer til
Vejle Skytteforening for at treene. En
del af treeningen foregari Jans hjem,
hvor han med en laser pa riflen 'sky-
der' pd en computerskaerm.

Tidligere karte Jan til treening i Kol-
ding og Vejle tre gange om ugen.

"Men det er &benbart ikke ned-
vendigt. Det er farst efter, at jeg er
begyndt at kere dertil en gang om

Mere end

danmarksmester

Efter skydekonkurrencen i Naest-
ved kunne Jan Winther kalde

sig mere end danmarksmester.

| samme omgang fik han nemlig
0gsa sglv og bronze. Guldet og
dermed danmarksmesterskabet
kom i luftskydning, mens salv

og bronze kom i to forskellige
salonriffel-discipliner.

Jan ever dagligt - ogsd i stuen i reekkehuset i Trelde.

ugen, at jeg vandt guldet"”, siger Jan
med et smil.

OL er naste mal
Skydekonkurrencen foregik i Neest-
ved med i alt 65 deltagere.

"Min modstander i finalen har veeret
danmarksmester fem gange, sé jeg
var nervgs. Men min traener var god
til at fé ro pd mig. Og pludselig var
det mig, der var danmarksmester.
Det var en helt fantastisk folelse,
og jeg kan huske, at jeg flere gan-
ge tjekkede, om det nu ogsé kunne
veere rigtigt”, siger Jan, der allerede
har et nyt mal.

"Jeg vil med til OL for handicappe-
de", siger Jan, der er fartidspensio-
nist og derfor har mulighed for atin-
tensivere treeningen yderligere. Det
kommer dog ikke til at ga ud over de
dage, hvar han sammen med hun-
den Plet er frivillig besegsven pa ple-
jehjem i Kolding, Vejle og Fredericia.

"Det kan hverken Plet eller jeg und-
veere. Det er sédan en stor gleede. Der
er mange ensomme mennesker, og
dem vil jeg ikke svigte", siger Jan, der
stort set klarer sig selv i hverdagen.

Han har af og til hjeelp til rengaringen,
fordi han har ondt i ryggen pga. ryg-
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marvsbrokken. Og der er ogsé en led-
sager, som hjzlper med at kabe stort
ind, s& han kan undga de tunge laft.

"Men ellers karer jeg selv rundt i min
bil. Jeg skal jo ogsé besege min fa-
milie i Hojer", siger han.

Fred og roiTrelde

Jan flyttede fra Hojer til
Fredericia i 1999, fordi her
er gode muligheder for folk
med herevanskeligheder.
Jan er tilknyttet skalen ved
Center for Haretab i Frede-
ricia, Fredericiaskolen.

"I begyndelsen gik jeg i en alminde-
lig folkeskole. Men det var sveert at
folge med, fordi jeg ikke kunne hare
searlig godt. Det blev meget bedre,
da jeg kom til skolen i Fredericia".

| 2009 flyttede Jan fra midtbyen af
Fredericia til Treldeveenget i Trelde.

"Jeg er rigtig glad for at bo her. Jeg
har nogle rigtig gode naboer. Jeg er
opvokset pa landet og setter stor
pris pé fred og ro", siger Jan, der
ofte bruger de smukke omagivelser
ved Trelde. Iseer nar der er en skyde-
konkurrence i sigte.

Jan forbereder sig med ro - her med Plet
og en veninde.

"Jeg kan godt lide at forberede mig
med en gatur ved stranden sammen
med Plet. Der er s&dan en dejlig ro,
sé jeg kan holde fokus. Det betyder
meget for mig".
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